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不知不觉，思维导图的“三招十八式”系列
已做到第十二期了，按预先的安排，这应该
是第一招的结尾。也该结尾了，要不然第一
个招式做了半年都还做不完也说不过去。那
么在这一集里不打算有什么相对独立的主题
，而是介绍一些小的但我认为有用的 tips，
然后就用另类的方式把前面的各期小结回顾
一下，最后说明为什么这些内容放在第一招
以及这十二式的主旨或者说目的是什么。
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先来说几个有用的 tips，主要集中在四个方面
：一是效率；二是范围；三是练习；四是自由
思维。

首先看看我心目中的效率，我拿MindMapper 
4.0和Mindmanager作为范例，看看在用导图
软件的时候要注意些什么样的效率。

使用思维导图软件，会用实际上是很快的，怎
么用得熟用得巧则有讲究，如果是白手起家，
从无到有的话，我最欣赏的是MindMapper 
4.0版，看看下面的过程：
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双击主题 打上汉字

选中，打字

完成第一个分枝后回车

 MindMapper
4.0 中的效率 
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回车后是主题被选中

 MindMapper
4.0 中的效率 

可继续直接打字，再回车

一个个的分枝陆续产生

……
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 MindMapper
4.0 中的效率 

一气呵成，最后的导图效果
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不知道我的这种表述是否能让大家充分理解，我
想说的是，做这种导图，用MindMapper 4.0几
乎没有多余的动作，我准备写一篇短文《一分钟
导图》放在我的“时间训练”系列中的，可惜到
目前为止一直没有动笔，我想说，做最简单的导
图，也就是只有一级分枝的导图，是练习思维导
图的基础，而这种练习要努力在一分钟之内完成
，有了这份功底，做任何导图也就不难了。而要
达到这个要求，画导图时不能有多余动作，落实
到用导图软件时，是尽量只用键盘不用或少用鼠
标，因为我们知道，思维的速度是飞快的，手上
的动作要跟上思维必需有些讲究，再说每个人注
意力的长期集中不是一件容易的事，而在一个个
割裂开来的一分钟时间段内集中注意力则很容易
，大的导图我们可以分开为很多小导图来做。
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到了MindMapper 4.2版本，情况就有了一些变化
，在选中主题之后，要做出一个个的分枝，必需在
每次打字前按一下“ insert”键，我想不用举例，
大家伙去试一试就知道了，就拿刚才的例子。虽然
是每个分枝上加一个动作，但多了以后除了累积的
时间增加外，还多了很多反复修改的可能。我的一
个同事用了半个月的 4.0版，一天计算机出毛病，
我临时给他装上 4.2版，他随后就向我提出怎么装
上的新版本不能用了？我告诉他诀窍后，相当长时
间他抱怨这个版本太不好了，直到我给他装回 4.0
版。好在后来的 4.5版本又改回到 4.0版的动作次
序，可以说这是 4.2版改进中的一个败笔。
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在Mindmanager中，这种动作次序有些类似于
MindMapper 4.2， Mindmanager 官方介绍
的使用办法就是这样的，也就是说在每次打字前
按一下“ insert”键， (说不定 MindMapper 
4.2 改进过程中就是想和Mindmanager 保持一
致的。 )对Mindmanager来说，这个多余动作
的麻烦更大，因为尽管 Mindmanager对中文的
支持总的来说不错，但只要一使用“ insert”键
，中文输入就要被屏蔽一次，这在使用过程中非
常讨厌，我曾长期用这种办法，后来终于发现有
更好的解决办法。这里我举个例子说明一下。
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换一个例子说明，我要做这么一个简单的导图，
当然是在Mindmanager中。
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打开新图，
如果要改写
用 F2更好。

 Mindmanager
中的效率 

按“ insert”键会使
中文输入屏蔽。

切换到中文输入，打入汉字。

回车再回车，到这一步很重要，
再按回车就会开始一个新分枝。
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回车是一个新分枝，而且中
文输入会被保持。

可继续直接打字，再回车

一个个的分枝陆续产生

……

 Mindmanager
中的效率 
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一气呵成，最后的导图效果

记住，到这一步再按回车
就会开始一个新分枝。
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关于效率，我们就谈到这里，不要小看它，这
是做导图的基础。接下来我们讨论一下导图的
范围问题。

很多朋友都喜欢把导图做得很大很大，有时我
也是这样，从理论是讲，导图可以做成无穷大
，用软件做导图更容易不加控制，因为计算机
屏幕可以太方便地自由缩放了，但现在我认为
，如果不能一眼看清导图，导图的有效性是会
打折扣的。

把我以前的手绘导图拿两个出来，说明一下我
的观点。
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刚才这个图是我两年前手绘的，这时的我已经
有了一个概念，就是导图要在一张纸上把主要
内容给表达完了，尽管有这个概念，但所谓的
范围仍是由纸张的大小决定的，总觉得还有很
多细节没能表现出来，整个纸面都给堆满了。
总算是知道要用其它的导图来表现其它细节。
但显然这个图面已经很零乱，不能起到一目了
然的作用，如果作为复习的备忘，或者是作为
动笔对学习内容进行巩固，那还是有用的，但
如果要起到集中注意力或发散性思维的作用，
可能就不行了。

不过我倒是很喜欢纸面上每一片空间都利用起
来的样子，这在导图软件上很难做到。
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这个图也几乎是同期手绘的，是为一次会议
准备的半小时讲稿，相对来说要简洁得多。
画的时候用的时间不多，边涂色边记住结构
与要点，再认真看上几遍，开会时根本用不
着带，记得很清楚，应该说比前面一个导图
有效得多。

画导图之处，确定范围是很重要的，密密麻
麻未必就是好的，能简单清晰有时更好。
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有这么一个软件，名称为 Grokker，据说
是一种网上搜索软件，我觉得它也有导图的
功能，它和我们平日使用的导图软件不一样
，虽然也能无限扩展，但不是向外发散，而
是向内发散，我觉得用它作为导图的范围练
习很有效，因此也稍微给大家推荐一下，附
件中给出了 2.2版本，是试用版，有时间限
制的。
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用一个我以前用过的例子，这样大家会更熟
悉一些，
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用为 Grokker做
的一级分枝导图。
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用 Grokker做的
分枝下的分枝图。
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完成后的 Grokker
导图，如果可以算
是导图的话。
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用 Grokker做导图倒不是因为它另类，虽
然它的确很另类，而是在这种图的下面，尽
管也可以无穷地画下去，但很容易给自己一
个限制，就是不要把分枝给弄得太多，不要
把分枝的层次给分得太多，还有一条也很重
要，就是每个条目的字数不要太多太长。作
为练习工具是不是很有意思？
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说到练习，其实还有一种练习方式，即使没
有思维导图软件也能画出很好的导图来，还
记得在《野旷骋马》中我介绍的把
MindMapper图放到 PPT上吗？如果再进
一步的话我们可以在 PPT上建立一些导图
模板，然后用填空或改写的方式来做导图。
接下来我详细介绍一下。
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这是MindMapper4.5 版上的一个例图，它
由很多典型的小图组成。我们可以把它拖到
PPT上来，这我们前面介绍过。
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在嵌入的导图上，右键调出“取消组合”命
令，结果就会如下页所示，每一个条目你可
以改变文字，比如换成中文。
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       育教
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如果，再次使用右键调出“取消组合”命令
，上面这个图就可以随心所欲地进行增删修
改了，不信试试？



栖息谷

E yong

最后说说自由思维，下面两页又调出了两
例我以前的手绘导图，并不是说画得好，
其实是很一般的图，但徒手画有一个很大
的好处就是自由，形式、内容、风格都很
自由，这是画导图过程中始终要坚持追求
的，用软件可以规范，但又比较单一，要
获得足够的自由，我想无非有几种方式：
一是熟悉你用的软件；二是借鉴优秀的作
品；三是能多了解几种不同的软件。如此
而已。
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已经十二点了，还是留一半吧，太急赶出
来的活会质量差些，还是下周再见！


